个人职业发展规划
东善桥初级中学 吴俊杰
近期发展规划（一年）

1、 逐步形成自我特色的教学风格

重新认识自我的教学特点，分析优势和劣势，取长补短，力争形成以“教师魅力”为核心，以“善于交流”为手段，以教育学、心理学理论为指导的激情与精细融合的教学风格。

2、 提高课堂教学效率，提升教学成绩，努力达到区均。
1、精心备课

针对学情和教学重难点，制定出高效、合理的教学设计，依据教学设计，精心准备课堂流程和实验，提高课堂每一分钟的效率。

2、上课
充分发挥自我的激情教学特色，善于调动学生状态，结合教师评价与学生评价，努力向“每一节常态课当成示范课上，每一节示范课当成常态课上”的目标前进，同时关注“板书”的合理化和科学化。
3、课后反馈，提高反馈效率

确定任教班级后5-7名学生，进行面批，通过面批的过程即要达到及时反馈纠错，同时了解此部分学生的学习心理和学习状态，进行及时的指导，做好记录。

确定任教班级的优等生5-7名，进行面批，对错题进行点拨，发挥此部分的优等生每人批阅1-2名中等生，并要求优等生指导中等生纠错。

4、定时巩固

通过周周练的形式，将一周中出现的错题，进行变式，结合中考试题和典型例题，进行定时巩固，并对成绩有一定的要求。

3、 完善初中物理实验器材

在学校实验室现有的条件下，努力完善初中物理实验器材，特别是修订后的课标中的20个学生实验的实验器材。

4、 完善晋升中一职称的条件，力争在本年度成功晋升。

现学生管理相关资料不充实，结合本人所在法制安全办公室的职责，尝试从此方面进行完善学生管理的相关资料；以及区级示范课仅一节，拟定下学期申请区级示范课。

五、学习与提升
1、采用CD录像的方式，将一节课完整录下，自我剖析与反思。
2、学习并尝试白板教学

3、对2012年南京市中考试卷分析

4、完成高质量的2篇论文（市级以上获奖）

5、学习新课标，寻找自我教学的突破口。
中期发展规划（三—五年）

1、 努力评选为“区级骨干教师”
2、 形成一整套初中物理教学内容的教学设计（电子稿）

3、 进一步深造，考取研究生

